Wer sind die Kugelblitzle?

Das sind wir! - Eine kleine Gruppe
Innovativer Dickerchen, die zusammen-
fanden, um gemeinsam ein Ziel zu
erreichen!

Wir wollen mit viel SpaB und Freude
unser Ziel erreichen!

Wir werden an Hand gut iibersichtlicher
Diagramme und Bilddokumentationen
unsere Erfolge beobachten!

Wir werden stark!!!

Wir haben ein gemeinsames Ziel und
werden es mit starkem Willen erreichen!

Riickfdlle werden wir nicht einfach
hinnehmen!

|Vie soll das funktionieren?

Durch gemeinsames Uberwachen und
liberdenken der Essgewohnheiten.

Hierzu sind selbstverstandlich
Aufzeichnungen ndétig.

Von Ihnen genauso, wie von uns!

Wir arbeiten gemeinsam mit Thnen die
wdchentlichen Ergebnisse auf.

Wir besprechen in der Gruppe:

- was haben wir/Sie seither falsch
gemacht?

- Was konnen wir/Sie kiinftig besser
machen.

Der Erfolg wird uns Recht geben!

Abnehmen aus eigener Kraft!

Um das Korpergewicht zu reduzieren,
gibt es prinzipiell zwei Strategien:

1. die Aufnahme von Energie durch
Erndhrungsumstellung
reduzieren.

2. den Energieverbrauch durch
mehr kérperliche Bewegung
erhdhen.

Am effektivsten ist das gleichzeitige
Verfolgen beider Strategien.

Lassen Sie sich iiberraschen!

Haben Sie Fragen - rufen Sie uns

an, wir geben gerne Auskunft:
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N icht traumen - sondern
handein!

Anmeldung - Schnuppertag!
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